Les 12 mois du 1/4 h SEBUR'TE \ASTE
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Risque bruit
Nos oreilles, on y tient !

Lobjectif de ce 1/4 d’heure sécurité est d'amener les salariés a prendre conscience des effets du bruit sur leur santé et a
adopter les bonnes pratiques de prévention pour préserver leur audition.

La réduction de I'exposition au bruit apporte des bénéfices aux salariés et a I'entreprise :

@ Communication facilitée en I'absence de bruit et de fatigue auditive

@ Prévention des accidents grace a une meilleure compréhension et a la préservation de I'attention
@ Meilleure productivité induite par la diminution de la fatigue et du stress

@ Diminution de I'absentéisme liée a la prévention des effets extra-auditifs

@ Préservation de I'audition

@ Réduction des colits engendrés par une surdité professionnelle

Le role des salariés dans la prévention du bruit

@ Identifier les situations d’exposition au bruit : nécessité de hausser
la voix pour communiquer avec une personne située a 1 metre, bruits

tres brefs et trés forts -
@ Coopérer pour réduire le bruit a la source et agir sur sa propagation \V)
@ Porter durant la totalité de I'exposition, les Protecteurs Individuels [

Contre le Bruit, pour préserver l'audition "’)

@ Faire chaque jour une pause auditive dans un endroit calme pour

permettre aux oreilles de récupérer

@ Réaliser réguliérement un bilan auditif lors des visites dans le ser- ((‘%’
vice de prévention et de santé au travail (ASTE)

@ Repérer les signaux d'alerte : bourdonnements d'oreille, sifflements,

acoupheénes, fatigue auditive, hypersensibilité auditive, sensation
d'oreille ouatée, nécessité de hausser le volume ou de faire répéter ...

En savoir [+]

© nrs

https://www.inrs.fr/risques/bruit/ce-qu-il-faut-retenir.html

Pour vous inspirer :
e IRIS-ST

. ) . E-learning Prévention BTP :
https://www.iris-st.org/risques/bruit/ Animer un quart d’heure sécurité

e JNA https://www.preventionbtp.fr/ressources/e-lear-
- nings/animer-un-quart-d-heure-securite_UfgM-
cozDS6C2N8JFYCJuB

https://www.journee-audition.org/

© cios

https://www.bruit.fr/

Ressources a disposition e


https://www.inrs.fr/risques/bruit/ce-qu-il-faut-retenir.html 
https://www.iris-st.org/risques/bruit/ 
https://www.journee-audition.org/ 
https://www.bruit.fr/
https://www.preventionbtp.fr/ressources/e-learnings/animer-un-quart-d-heure-securite_UfgMcozDS6C2N8JFYCJuB
https://www.preventionbtp.fr/ressources/e-learnings/animer-un-quart-d-heure-securite_UfgMcozDS6C2N8JFYCJuB
https://www.preventionbtp.fr/ressources/e-learnings/animer-un-quart-d-heure-securite_UfgMcozDS6C2N8JFYCJuB
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Risque bruit - Ressources

Supports et outils Points clés

Thermomeétres BRUIT UNA : Réglette et Roll-up Identifier
Identifier

Dépliant ASTE : Le bruit au travail Protéger
Informer
Identifier

Dépliant IRIS-ST : Mémo bruit Protéger
Informer

Fiche ASTE : Bruit Solutions de prévention Réduire le bruit

Prévention BTP - OPPBTP :

https://contrelebruitjagis.com/ Réduire le bruit

Environnement bruyant - Solutions concretes Protéger

Boite a outils — Bruit sur les chantiers

Fiche ASTE : Regles d'or de la santé auditive Protéger

Vidéo Santé Publique France : Bien mettre ses bouchons d'oreille Protéger

PICB (bouchons, casques) : Perte d'efficacité / Durée de non port Protéger

Vidéo INRS DV0289 : Entre les oreilles, la vie Sensibiliser

Affiches Dépliants Roll-up JNA : Documentations-audition Informer

Youtube INRS : Playlist Vidéos Bruit Informer

E-learning OPPBTP : Prendre en compte le risque bruit Informer

E-learning AFOMETRA : Le bruit au travail Informer

Dépliant ASTE : Handicap auditif Informer

Santé auditive, Perte auditive : https:/www.mesoreilles-etmoi.com/

Pourquoi je me suis équipé en aides auditives ?

Vous vous sentez plus inquiet ces derniers temps ? Et si ¢'était lié a une altération de vos capacités auditives ? Informer

Zéro Reste a charge en audioprothése : quelles sont les conditions d’acceés ?

A I'écoute du cerveau : Brain Hearing, un traitement de signal pour soutenir les processus cognitifs

Quizz pour vos salariés
Quizz ASTE Mortel ton TaF : AFOMETRA : E-learning Quizz final

TEST (3 questions) (créer un compte)
& VRAI/FAUX (5 questions)



https://www.yumpu.com/fr/document/read/17374846/telecharger-le-thermometre-du-bruit-pdf-mclr
https://www.journee-audition.org/images/roll-up-echelle.jpg
https://www.santetravailessonne.fr/wp-content/uploads/ASTE-depliant-bruit.pdf
https://www.iris-st.org/medias/7/Iris-ST-Depliant-Memo-bruit-OS-LP-2018_internet_HD.pdf
https://www.santetravailessonne.fr/wp-content/uploads/fiche-bruit-solutions-de-prevention.pdf
https://contrelebruitjagis.com/
https://www.preventionbtp.fr/chantiers/situations/je-travaille-dans-un-environnement-bruyant_M4qvVoDkLYXG6qagWpL2FZ?profile=eyJhY3Rpdml0aWVzIjpbIk0wMyIsIk0wNCIsIk0wNSIsIk0wNiIsIk0wNyIsIk0wOCIsIk0wOSIsIk0xMSIsIk0xMiIsIk0xMyJdLCJsZXZlbCI6Ik1BVDAxIiwiY29tcGFueV9zaXplIjoiVEFJMDEiLCJwb3NpdGlvbiI6IlBPUzAxIiwicGhhc2UiOiJQSEEwNCIsInByaW5jaXBsZSI6IlBHUDEwIiwicmlzayI6IlIwMiJ9
https://www.preventionbtp.fr/ressources/boites-a-outils/bruit-sur-les-chantiers-btp
https://www.santetravailessonne.fr/wp-content/uploads/affiche-regles-dor-de-la-sante-auditive.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fOcfPHEF1EI
https://www.hearingprotech.com/fr/les-themes/les-protections-individuelles/le-taux-de-port.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=DV%200289
https://www.journee-audition.org/editions-jna/documentations-audition.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqlw8IH6G3t0_ETegPRrkz7nVbpEc_lCD
https://www.preventionbtp.fr/ressources/e-learnings/prendre-en-compte-le-risque-bruit_drtyefdT958egkWr9VeygP
https://e-learning.afometra.org/course/view.php?id=27
https://www.santetravailessonne.fr/wp-content/uploads/depliant-handicap-auditif-aste-cap-emploi-v2.pdf
https://www.mesoreilles-etmoi.com/
https://www.mesoreilles-etmoi.com/vitalite-bien-etre/214-pourquoi-je-me-suis-equipe-d-aides-auditives.html
https://www.mesoreilles-etmoi.com/vitalite-bien-etre/209-vous-vous-sentez-plus-inquiet-ces-derniers-temps-et-si-c-etait-lie-a-une-alteration-de-vos-capacites-auditives.html
https://www.mesoreilles-etmoi.com/science-techno/255-sante-auditive-forme-et-vitalite-zero-reste-a-charge-en-audioprothese-qauelles-sont-les-conditions-d-acces.html
https://www.mesoreilles-etmoi.com/science-techno/248-oticon-a-l-ecoute-du-cerveau.html
https://www.mortel-ton-taf.fr/html/bruit.html
https://www.mortel-ton-taf.fr/html/bruit.html
https://www.mortel-ton-taf.fr/html/bruit.html
https://app.questionnaireweb.com/f/41734/4pFnkyP2tkm8HQkQ6kkZpU
https://e-learning.afometra.org/course/view.php?id=27

